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RECOGIDA DE MUESTRAS DE ORINA PARA CITOLOGIA 
 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS QUE SIGA LAS 
SIGUIENTES INDICACIONES 
 

1. Realizar ejercicio ligero 
 

2. Recoger la segunda orina de la mañana o cualquier otra del día 
(nunca la primera orina de la mañana) en frasco con tapa. 

 
3. Llevar inmediatamente la orina al laboratorio (es preferible que la 

recogida de la orina se haga en el propio laboratorio). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


