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ESTUDIO DE MYCOBACTERIAS 
 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 
SIGUIENTES INDICACIONES 
 
 
ORINA: 
 
Recoger TODA la primera orina de la mañana. Si durante la noche se 
levanta a orinar, debe recoger la orina en el recipiente en que vaya a llevar 
la orina al laboratorio. 
 
ESPUTO: 
 
1. No lavarse los dientes antes de recoger el esputo. 
2. El esputo debe ser profundo, no saliva. 
3. Recoger esputo en 3 días consecutivos, en recipientes diferentes. 
4. Guardar en nevera hasta que se lleve al laboratorio (los tres esputos a 

la vez). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


